
           つつじ冬号（1 月）            
     

私私
のの  

趣趣
味味 

陽
光
荘
の
石
橋
陽
子
さ

ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

楽
し
み
に
し
て
い
る
事

や
趣
味
は
何
で
す
か
？
と
お

聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
お
料
理

が
大
好
き
で
、
好
き
過
ぎ
て

仕
事
と
し
て
定
年
ま
で
働
い

た
の
よ
」
と
話
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
料
理
が
好
き
に
な

っ
た
き
っ
か
け
は
、
大
阪
の

病
院
で
事
務
員
と
し
て
働
い

て
い
た
時
に
料
理
の
手
伝
い

を
し
た
事
で
、
そ
れ
か
ら
調 

     

理
師
の
資
格
を
取
り
、
姉
が

い
る
東
京
に
引
っ
越
し
て
高

尾
に
あ
る
病
院
の
調
理
員
と

し
て
働
い
た
と
の
事
で
し
た
。

得
意
料
理
を
尋
ね
る
と
、

和
・
洋
・
中
な
ん
で
も
作
れ

る
け
ど
評
判
の
良
か
っ
た
も

の
は
タ
ン
メ
ン
と
カ
レ
ー
と
。

カ
レ
ー
は
ル
ー
か
ら
作
り

色
々
な
ス
パ
イ
ス
を
混
ぜ
自

分
好
み
に
作
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
タ
ン
メ
ン
は
好
き
な

野
菜
を
た
く
さ
ん
入
れ
て
、

簡
単
に
作
れ
る
か
ら
と
作
り

方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
他
に
も
酢
豚
・
天
ぷ
ら
・

煮
魚
等
た
く
さ
ん
作
っ
て
き 

     

た
そ
う
で
「
簡
単
だ
か
ら
教

え
て
あ
げ
る
ね
」
と
話
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
お
部
屋
に
伺
う

と
職
員
の
身
体
を
気
遣
っ
て

く
れ
る
優
し
い
石
橋
さ
ん
、

色
々
な
事
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
暮
ら
し
て
色
々
お
話
し

を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

    
聞
き
手 

清
水 

  宮 み
や

﨑 ざ
き

美
代
子

み

よ

こ 

さ
ん 

     港
区
よ
り
来
苑
さ
れ
福
寿
荘

２
階
へ
入
居
さ
れ
ま
し
た
。 

 

工
藤

く
ど
う 

早
苗

さ
な
え 

さ
ん 

     八
王
子
市
よ
り
来
苑
さ
れ
桜

荘
へ
入
居
さ
れ
ま
し
た
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新新
入入
居居
者者
のの
紹紹
介介  
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           つつじ冬号（1 月）            
 

 私
た
ち
の
日
常
が
大
き
く

変
わ
っ
た
2020
年
。 

2021
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
希
望
を
託
し
た
い
も

の
で
す
が
、
不
安
ダ
ネ
が
あ

ま
り
に
も
多
く
心
苦
し
い
限

り
で
す
。 

寒
さ
が
増
し
た
11
月
以

降
の
特
徴
は
、
福
祉
施
設
で

100
人
か
ら
50
日
の
大
規
模

ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が
増
え
て

お
り
、
八
王
子
市
内
の
高
齢

者
施
設
で
も
発
生
し
ま
し
た
。

今
後
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
功
を

奏
す
る
か
、
ま
だ
ま
だ
長
い

闘
い
で
す
。
寒
冷
期
は
ウ
イ

ル
ス
が
活
性
化
し
、
ヒ
ト
は
逆

に
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
。

身
体
の
保
温
・栄
養
・運
動
な

ど
意
識
し
て
実
行
し
ま
し
ょ 

  

う
。
感
染
拡
大
防
止
対
策
に

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。  

 

         

さ
て
、
牛
に
は
胃
袋
が
４

個
も
あ
る
と
か
。
見
れ
ば
い

つ
で
も
反
芻
し
て
噛
み
砕
い

て
い
ま
す
。 

今
年
の
抱
負
：
大
事
な
こ
と

は
反
芻
し
、
命
に
連
な
る
も

の
と
し
て
味
わ
っ
て
暮
ら
し

に
活
か
し
た
い
で
す
。 

  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
餅
つ
き
の
由
来
に
つ
い

て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

古
来
、
日
本
に
は
稲
作
信

仰
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
稲

に
は
「稲
魂
」や
「穀
霊
」が
宿

っ
た
神
聖
な
も
の
と
の
考
え

ら
れ
、
崇
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
稲
か
ら
採
れ
る
「米
」は

神
聖
な
食
べ
物
で
、
「米
」を
つ

い
て
固
め
た
餅
や
、
「
米
」
か

ら
醸
造
さ
れ
る
お
酒
に
は
、

特
に
人
々
の
生
命
力
を
強
め

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
祝
い

事
や
特
別
な
日
に
、
餅
つ
き

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し 

  

た
。
餅
つ
き
は
一
人
で
は
行

え
な
い
た
め
、
皆
の
連
帯
感

を
高
め
喜
び
を
分
か
ち
合
う

と
い
う
社
会
的
意
義
も
あ
り

ま
す
。
お
正
月
に
は
「鏡
餅
」、

桃
の
節
句
に
は
「菱
餅
」、
端

午
の
節
句
に
は
「柏
餅
」と
い

う
よ
う
に
、
行
事
食
と
し
て

も
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
日

本
の
重
要
行
事
文
化
で
あ
る

お
正
月
に
お
餅
が
重
要
な
役

割
と
な
る
の
で
、
年
末
に
餅

つ
き
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
皆
様

の
健
康
維
持
の
為
に
、
給
食

セ
ン
タ
ー
全
職
員
で
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

餅餅
つつ
きき
のの
由由
来来  

栄栄
養養
士士  

加加
瀬瀬
茂茂
樹樹  

   
初
春 

 
 
 
 
 

施
設
長 

戸
邉
清
子 

  



           つつじ冬号（1 月）            
 

１
月
生
ま
れ
の
方
々 

１
日 

山
川 
健
夫
さ
ん 

91
歳 

渡
部 

正
子
さ
ん 

87
歳 

片
山 

信
子
さ
ん 
84
歳 

一
本
鎗
ミ
ハ
ル
さ
ん
81
歳 

3
日 

鈴
木 

啓
子
さ
ん 

82
歳 

11
日 

植
田
ミ
チ
子
さ
ん 

88
歳 

  

12
日 

柿
沼 

利
夫
さ
ん 

93
歳 

15
日 

田
村 

ワ
カ
さ
ん 

88
歳 

16
日 

田
中 

勝
義
さ
ん 

80
歳 

23
日 

山
根 

孝
作
さ
ん 

74
歳 

24
日 

増
岡 

嘉
之
さ
ん 

83
歳 

布
施
津
也
子
さ
ん 

81
歳 

30
日 

鈴
木 

征
夫
さ
ん 

76
歳 

他
１
名
の
方
が
１
月
に
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。 

     

２
月
生
ま
れ
の
方
々 

3
日 

石
毛 

武
男
さ
ん 
77
歳 

5
日 

中
田 

節
子
さ
ん 

84
歳 

伊
田
紗
千
子
さ
ん 

79
歳 

７
日 

阿
部
由
紀
夫
さ
ん 

73
歳 

8
日 

秋
山 

正
二
さ
ん 

76
歳 

11
日 

来
代
紀
美
江
さ
ん 

83
歳 

12
日 

大
信
田 

栄
さ
ん 

80
歳 

戸
塚 

隆
義
さ
ん 

78
歳 

16
日 

佐
藤 

彰
貢
さ
ん 

87
歳 

20
日 

山
﨑 

一
弘
さ
ん 

80
歳 

21
日 

田
中 

康
子
さ
ん 

92
歳 

宮
崎
美
代
子
さ
ん 

73
歳 

22
日 

石
津
喜
美
子
さ
ん 

93
歳 

28
日 

佐
藤 

覺
江
さ
ん 

90
歳 

金
城 

正
文
さ
ん 

70
歳 

      

3
月
生
ま
れ
の
方
々 

1
日 

新
島 

志
恵
さ
ん 

91
歳 

8
日 

高
屋 

春
行
さ
ん 

71
歳 

14
日 

大
内 

洋
子
さ
ん 

89
歳 

20
日 

塙 

シ
ズ
エ
さ
ん 

94
歳 

21
日 

春
原 

眞
次
さ
ん 

73
歳 

22
日 

笠
原 

一
枝
さ
ん 

85
歳 

27
日 

増
田 

良
子
さ
ん 

86
歳 

永
井 

ノ
ブ
さ
ん 

74
歳 

28
日 

兼
坂 

登
茂
さ
ん 

97
歳 

武
内
恵
美
子
さ
ん 

70
歳 

 

皆
さ
ま
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

誕
生
者
紹
介 



           つつじ冬号（1 月）            
   

12
月
17
日
に
ク
リ
ス
マ

ス
食
事
会
を
行
な
い
ま
し
た
。  

 
 

手
ま
り
寿
司
や
ピ
ザ
を
食
べ

た
後
は
、
恒
例
に
な
り
つ
つ

あ
る
く
じ
引
き
を
行
な
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
何
を
引
き

ま
し
た
か
？
あ
る
方
は
ひ
ざ

掛
け
を
引
い
た
と
嬉
し
そ
う

に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

          

                 

規
模
は
縮
小
と
な
り
ま

し
た
が
、
多
く
の
方
が
参
加

し
て
下
さ
り
、
楽
し
い
ひ
と

時
と
な
り
ま
し
た
。 

 

  

今
年
度
は
餅
つ
き
が
中
止

と
な
っ
た
為
、
お
汁
粉
を
召

上
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

                

白
玉
入
り
で
美
味
し
い
お

汁
粉
で
し
た
。 

 

           

         

  

ク
リ
ス
マ
ス
食
事
会 

 

編
集
後
記 

 
 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
発
生
に
よ
り
、色
々
と

制
限
さ
れ
た
生
活
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
幸
い
に
も
美

山
苑
で
の
感
染
者
は
発
生
せ

ず
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

新
た
な
感
染
症
と
共
に
生
活

す
る
事
が
求
め
ら
れ
る
中
、
今

年
度
こ
そ
は
楽
し
い
事
が
溢

れ
る
一
年
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 

柴
田
・
山
本 

   
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

        

お
汁
粉 

 


